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REGOLAMENTO PARTECIPAZIONE
CAMPIONATO A.V.M.A.P. 2026

L’ AS.D - E.P.S AV.M.A.P. - Associazione Sportiva Dilettantistica Valdostana Martze a Pia, organizza
per I'anno 2026 Il 50° Campionato Podistico Valdostano Individuale Assoluto, di Categoria e di
Societa.

Il Campionato si svolgera nel periodo compreso tra I 8 febbraio ed il 25 ottobre 2026.

Al Campionato potranno partecipare gli atleti tesserati alla FIDAL ed E.P.S.

Tutti gli atleti dovranno essere in possesso del certificato medico agonistico per ATLETICA
LEGGERA in corso di validita .

Per poter partecipare al 50° Campionato A.V.M.A.P. le societa di appartenenza devono essere in
regola con il pagamento dell'iscrizione al CAMPIONATO 2026

Tutte le gare del Campionato saranno valevoli al fine della classifica assoluta, di categoria e di societa

Per quanto riguarda l'iscrizione alle singole gare, il pacco gara , costi di iscrizione, assicurazione e
premiazione , fara fede il regolamento del COMITATO ORGANIZZATORE dell'evento

Le modalita di iscrizione delle manifestazioni incluse nel campionato A.V.M.A.P. antecedentemenie

all'approvazione del presente regolamento, sono regolate dalle disposizioni e dai regolamenti specifici
della manifestazione.

Il punteggio e le classifiche del CAMPIONATGOsaranno disciplinati dal regolamento AV.M.AP. 2026
che sara indicato in apposito punto del presente regolamento .

Le Gare che dovessero essere annullate per qualsiasi motivo dall’organizzatore non saranno
recuperate .

L’ Iscrizione, il Cronometraggio e le classifiche saranno effettuati dalla Societa IRUNNING , fatta
eccezione per il CROSS dell' 8 Febbraio 2026, il VERTICAL DI FENIS del1° Maggio 2026 e dei 5000
IN PISTA del 22 LUGLIO 2026, comunque fara sempre fede il regolamento AV.MAP.

Per quanto concerne la premiazione, sara cura dell 'AV.M.A.P. effettuare al termine del Campionato,
la premiazione generale, secondo quanto previsto da regolamento .

Per quanto non espressamente contemplato nei sopracitati punti, si applichera il Regolamento FIDAL
-E.P.S. ‘
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REGOLAMENTO ORGANIZZAZIONE GARE
CAMPIONATO PODISTICO 2026

1. Costo di iscrizione al campionato da parte delle Societa sportive, € 50,00;
a) Quota assicurativa € 50,00 per ogni evento da versare al’ AVMAP;
b) Pettorali sponsorizzati senza chip, a carico dell’ AVMAP. I pettorali con chip, in caso di
richiesta, avranno un costo aggiuntivo di € 0,40 cadauno;
¢) Approvazione gara, importo da versare direttamente alla FIDAL;
d) Medico a carico dell’organizzatore dell’evento;
€) Premiazione della manifestazione, a cura dell’organizzatore dell’evento.

Contributo da parte del’AVMAP

€ 500 fino a 300 partecipanti;

€ 1000 da 301 A 600 partecipanti;

€ 1500 oltre i 600 partecipanti;

il cronometraggio sara effettuato dalla societd Irunning, essendo anche possibile il
cronometraggio da parte di altre Societa.

Per la premiazione si potra usufruire della convenzione che ’AVMAP ha concordato con lo
Sponsor. Durante le manifestazioni ’AVMAP procedera all’installazione e alla fornitura di

banner pubblicitari, di arco con sponsorizzazioni, di volantini e tutto quanto verra fornito dagli
sponsor.

2. VALIDITA’ DELLE GARE DEL CAMPIONATO PODISTICO 2026

Saranno valide per il Campionato solo le gare che rispetteranno le norme conformi allo Statuto e
approvate dal Direttivo AVMAP e dalla FIDAL — E.P.S. Comitato Regionale Valle d’Aosta.

3. APPROVAZIONE DELLE GARE

Il regolamento della gara dovra essere inviato almeno 30 giorni prima dell’effettuazione della
stessa al’AVMAP.

Il regolamento dovra essere conforme alla normativa della FIDAL-E.P.S e, riguardo agli orari,
alle distanze chilometriche e alle categorie, dovra essere conforme alla “Richiesta di
organizzazione gara” presentata al’ AVMAP all’atto dell’iscrizione al campionato. Eventuali
variazioni dovranno essere richieste al Consiglio Direttivo AVMAP, tramite PEC
(AVMAPRUNNING@PEC.IT), almeno 15 giorni prima dell’effettuazione della gara; in caso
contrario la gara non sara ritenuta valida agli effetti del campionato AVMAP.
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4. ASSISTENZA SANITARIA E COPERTURA ASSICURATIVA

Per il regolare svolgimento della gara ¢ OBBLIGATORIA la presenza del medico con
DEFIBRILLATORE nonché I’avvenuta stipula di COPERTURA ASSICURATIVA R.C;
contrariamente la gara non potra essere effettuata. L’AVMAP ha provveduto a stipulare una
propria polizza R.C., per la copertura assicurativa delle manifestazioni, alla quale ogni

organizzatore si avvarra mediante il versamento dell’apposita quota, stabilita in € 50,00
dal’AVMAP.

5. DIVULGAZIONE DEL PROGRAMMA
Le Societd - Enti - Comitati Organizzatori, in seguito alla suddetta approvazione, dovranno
divulgare il programma dettagliato della gara tramite mezzi di comunicazione (Social- Depliant)

(specificanti distanze e orari della gara, categorie ¢ numero della polizza assicurativa). Una
copia dovra essere recapitata alla FIDAL Comitato Regionale Valle d’Aosta e all AVMAP.

6. CATEGORIE E DISTANZE DI GARA

I partecipanti alla gara, suddivisi nelle seguenti categorie ed ai relativi percorsi, non dovranno
superare le distanze a fianco indicate.

FEMMINILI

ESORDIENTI “A”  10/11 ANNI - 2016/2015 - 1 Km max
RAGAZZE - 12/13 ANNI - 2014/2013 - 1,5 Km max
CADETTE - 14/15 ANNI 2012/2011 - 3,5 Km max
ALLIEVE - 16/17 ANNI 2010/2009 - 5 Km max
JUNIORES - 18/19 ANNI 2008/2007 - percorso completo
SENIORES - 20/34 ANNI 2006/1992 - percorso completo
MASTER/A - 35/44 ANNI 1991/1982 - percorso completo
MASTER/B - 45/54 ANNI 1981/1972 - percorso completo
MASTER/C - 55 e oltre 1971 e prima - percorso completo
MASCHILI

ESORDIENTI “A” - 10/11 ANNI 2016/2015 - 1 Km max
RAGAZZ1 - 12/13 ANNI 2014/2013 - 1,5 Km max
CADETTI - 14/15 ANNI 2012/2011 - 3,5 Km max
ALLIEVI - 16/17 ANNI 2010/2009 - 5 Km max
JUNIORES - 18/19 ANNI 2008/2007 - percorso completo
SENIORES - 20/34 ANNI 2006/1992 - percorso completo
MASTER/A - 35/44 ANNI 1991/1982 - percorso completo
MASTER/B - 45/54 ANNI 1981/1972 - percorso completo
MASTER/C - 55/64 ANNI 1971/1962 - percorso completo
MASTER/D - 65 e oltre 1961 e prima - percorso completo

7. 1ISCRIZIONE ALLE GARE

Sui social, o depliant delle singole manifestazioni, deve essere indicato 1’obbligo della
preiscrizione con l’integrazione di € 0,75 oltre alla quota prevista per I’iscrizione alla gara. A
discrezione dell’organizzatore le iscrizioni saranno accettate, in via eccezionale, anche il giorno
della gara con la maggiorazione di € 3,00.

8. QUOTA DI ISCRIZIONE
VEDERE IL REGOLAMENTO DI OGNI SINGOLA GARA
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9. PREMI INDIVIDUALI

Dovranno essere messi a disposizione n. 3 premi per i primi tre classificati delle categorie
“Assoluti Maschile e Femminile” e n. 3 premi per ogni singola categoria, sia Maschile che
Femminile.

E’ opportuno prevedere un premio di partecipazione per tutti i concorrenti regolarmente
classificati.

I Premi Non Sono Cumulabili.

Qualora 1 concorrenti di una categoria siano inferiori a 6 il montepremi potra essere ridotto
secondo il seguente schema: ‘
da4as atleti =n. 2 premi; da 1 a 3 atleti = n. 1 premio.

10. TTIPOLOGTA DET PREMI

Per la premiazione delle singole gare sono da considerarsi “premi”: buoni acquisto, premi in
natura, coppe, grolle, coppe dell’amicizia, targhe, medaglie d’oro, sculture in legno, oggetti
artistici ed artigianali.

11. PREMI PER SOCIETA’

Alla conclusione del Campionato tutte le societa affiliate al’AVMAP verranno premiate
proporzionalmente alla presenza dei propri atleti alle gare. I’ associazione AVMAP elaborera a
fine campionato il punteggio ottenuto ai fini della premiazione.

Saranno a carico degli organizzatori € 0,40 per ogni concorrente, ad esclusione delle presenze
alle manifestazioni non competitive, e I’importo totale ottenuto verra rilasciato al’ AVMAP e
quindi utilizzato ai fini della premiazione finale di societd. L’importo derivante dalla presenza
atleti verra trattenuto dal contributo AVMAP, e sara elargito dal direttivo entro 60 giorni dallo
svolgimento della gara.

12. CLASSIFICA DI SOCIETA’

Verranno attribuiti agli atleti delle categorie JUNIORES M/F - SENIORES M/F ¢ MASTER
TUTTE, 30 punti al primo classificato di categoria, scalando di un punto fino al 30° concorrente,
assegnando comunque un punto ai restanti concorrenti fino all’ultimo classificato.

Verranno attribuiti agli atleti delle categorie ESORDIENTI M/F - RAGAZZI M/F - CADETTI
M/F - ALLIEVI M/F, 30 punti al primo classificato di categoria, scalando di un punto fino al 30°
concorrente, assegnando comunque un punto ai restanti concorrenti fino all’ultimo classificato.

a) La classifica di “Societda Maschile” sard redatta considerando il punteggio ottenuto
singolarmente dai migliori SEDICI atleti di ogni societa, di cui:
- n. 3 atleti delle categorie: Seniores - Master A — Master B — Master C;
- n. 2 atleti delle categorie: Juniores - Master D);

b) La classifica di “Societa Femminile” terra conto del punteggio ottenuto singolarmente dalle
migliori TREDICT atlete di ogni societa di cui:
- n. 3 atlete delle categorie; Seniores - Master A — Master B;
- n. 2 atlete delle categorie: Juniores - Master C;

¢) La classifica di “Societa Giovani” Maschile e Femminile, terra conto del punteggio ottenuto
singolarmente dai migliori SEDICI atleti di ogni societa, di cui n. 2 atleti per ogni delle
seguenti categorie: Esordienti M/F - Ragazzi M/F - Cadetti M/F - Allievi M/F.

d) Nel caso il numero dei partecipanti fosse inferiore a quello indicato nelle lettere precedenti si
terra conto del punteggio degli atleti effettivamente presenti.
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13. PARTECIPAZIONE ALLE GARE

a) Tutti gli atleti dovranno essere muniti di tessera Fidal-EPS al momento dell'iscrizione ed
essere in grado di esibirla su richiesta del Giudice di gara. In difetto verra applicata all’atleta
una ammenda di € 5,00;

b) Le gare che come programma prevedono di svolgersi mediante formazione di copie o
staffette, possono essere composte da atleti di societa e sesso diversi.

¢) durante le gare non & consentito, ai fini della sicurezza, ’utilizzo di cuffie di diffusione
musicale nonché I’accompagnamento da animali.

14. PARTENZE

Se le gare prevedono un unico punto di partenza, il “VIA” agli atleti, per i differenti percorsi, non
dovra essere simultaneo. In particolari situazioni contingenti ¢ concessa la partenza simultanea a
condizione che i concorrenti indossino pettorali di colore diverso e che vengano allineati al
“VIA” in gruppi visibilmente distanziati.

15 PERCORSO GARA

Durante lo svolgimento delle competizioni gli atleti hanno 1’obbligo di seguire il tracciato di gara
segnalato da frecce, bandierine o altri segni indicatori; eventuali inosservanze non potranno in.
alcun modo essere giustificate. Detta norma dovra essere tassativamente rispettata pena la
squalifica dell’atleta.
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