
Eroi, evoluzione di un mito 
DAL GIAPPONE ANTICO 
AL CONTEMPORANEO
Laboratori, esibizioni, 
workshop, visite guidate 
alla scoperta della 
cultura giapponese

DOMENICA 
9 NOVEMBRE 2025
FORTE DI BARD
dalle ore 11.00 
alle 18.00
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Eroi, evoluzione di un mito 
Dal Giappone antico al contemporaneo
Laboratori, esibizioni, workshop, visite guidate alla scoperta della cultura giapponese

PROGRAMMA

Il coraggio silenzioso
Aikido e Iaido tra disciplina, 
arte e spirito del samurai
Dimostrazione che unisce la forza elegante 
dell’Aikido e la precisione rituale dello Iaido.
A cura di Asd Shisei Racconigi

 SALA OLIVERO
Esibizioni: ore 11.30, 12.30, 15.30

Laboratorio Chōchin*
La magia delle lanterne giapponesi
Attività creativa per scoprire l’arte e la 
bellezza della carta giapponese attraverso 
la realizzazione di una lanterna Chōchin, 
simbolo della tradizione e della poesia del 
Giappone. 
A cura di Meiko Yokoyama

 CAPPELLA DEL FORTE. 
Turni: ore 11.00-12.30-15.30

Laboratorio Manga & Origami*
Tra disegno e poesia giapponese
Doppio laboratorio creativo per esplorare 
due iconiche forme d’arte giapponese: il 
disegno manga e l’antica tecnica dell’origami.  
Attività adatta a tutte le età, perfetta per 
chi ama disegnare, creare con le mani e 
lasciarsi ispirare dall’universo colorato 
dell’immaginario giapponese.
A cura di Azusa Kawai

 CAPPELLA DEL FORTE
tutto il giorno

Gioielli Kintsugi *
Le cicatrici dell’eroe
Workshop di gioielleria creativa
Laboratorio esperienziale ispirato all'antica 
arte giapponese del Kintsugi, che trasforma 
la frattura in bellezza e la fragilità in forza. 
A cura di Hanami Design

 CORPO DI GUARDIA
Turni: ore 11.00-12.45-14.45-16.30

Teatro di carta: 
letture, miti e racconti
Spettacolo Kamishibai 
Un’occasione speciale per scoprire il 
Kamishibai, l’antica arte narrativa giapponese 
che unisce voce e immagini in un’esperienza 
intima e coinvolgente.
a cura di Progetto Kamishibai Milano

 SALA OLIVERO ore 14.30 e 16.30

Le origini del manga: 
da Hokusai al manga moderno
Conferenza a cura del prof. Paolo Linetti
Alla scoperta delle radici del manga, dalle 
antiche pergamene illustrate e xilografie 
giapponesi fino al fumetto contemporaneo. 

 SALA ARCHI CANDIDI ore 15.30

Volti d’Oriente 
Truccabimbi dal Giappone incantato 
Un angolo magico dove i bambini possono 
trasformarsi in piccoli samurai o creature 
leggendarie ispirate al mondo giapponese. 
A cura di Samantha Boldrin

 SALA STAEDTLER, tutto il giorno

Visite guidate alla mostra*
Cantine 
Turni di visita: 
ore 11.00 – 12.30 – 14.00 – 15.30 – 17.00
Durata: un’ora

BIGLIETTI
Ingresso 15,00 euro
Il biglietto include: accesso alla mostra  
Eroi evoluzione di un mito - Partecipazione  
a tutte le attività e ai workshop
Gratuità: 0-18 anni

Ingresso 24,00 euro
Il biglietto include: tutte le mostre e musei, 
tutte le iniziative

* Prenotazione a laboratori, 
visite e workshop in loco.

fortedibard.it


