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Workshop
Oltre lo scatto
Etica e fotografia naturalistica nel 
Parco Nazionale Gran Paradiso
Autunno al Forte di Bard e 
in Valle di Cogne

Dopo il successo dell’edizione primaverile torna il 
workshop immersivo che nasce dalla sinergia tra Parco 
Nazionale Gran Paradiso e Forte di Bard. Un nuovo 
appuntamento dedicato all’autunno nell’area protetta.

Il workshop si propone come un’esperienza formativa, in 
cui etica, tecnica fotografica e conoscenza scientifica 
si intrecciano per guidare i partecipanti verso una nuova 
sensibilità nel raccontare il mondo naturale.

7-9
novembre
2025
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WORKSHOP - Autunno nel  
Parco Nazionale Gran Paradiso

Date:
 7-9 novembre

Luoghi:
Forte di Bard e Valle di Cogne - Parco Nazionale Gran Paradiso

Target: 
Fotografi naturalisti, appassionati di natura, escursionisti e amanti della 
fotografia consapevole.

UNISCITI A NOI PER UN’ESPERIENZA FOTOGRAFICA UNICA!

Il Parco Nazionale Gran Paradiso insieme al Forte di Bard organizza un 
workshop nel cuore dell’area protetta per esplorare il delicato equilibrio tra 
fotografia e rispetto per la natura. Tre giorni di formazione sul campo con 
accompagnamento dei guardaparco e dei ricercatori del Gran Paradiso, 
incontri con esperti e momenti di confronto per imparare a catturare la 
bellezza senza disturbare gli abitanti del Parco.

Gli orari e le località delle escursioni sono da intendersi come indicativi e 
potranno subire variazioni in base alle condizioni meteo.
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PROGRAMMA

VENERDÌ 7 NOVEMBRE - FORTE DI BARD................................................................
16.00    Accoglienza e registrazione dei partecipanti (a partire dalle 15.30) e

sistemazione nelle camere 

16.30   Presentazione workshop e attività

17.00    Visita alla mostra “Oltre lo scatto” con accompagnamento dei
docenti del Parco; a seguire visita libera del Forte e delle mostre 
“Bird Photographer of the Year 2025” e “Una finestra sull’Artico. 
Stefano Unterthiner”

19.30   Cena al ristorante La Polveriera, al Forte di Bard

21.00    Presentazione del libro I sette tramonti. Nel respiro dei ghiacci
l’eco di un nuovo inizio (Sperling & Kupfer)
Con l’autore Robert Peroni, esploratore e alpinista 
Modera Francesco Casolo, scrittore

SABATO 8 NOVEMBRE – VALNONTEY, VALLE DI COGNE........................................................................................
7.00   Colazione e partenza dal Forte di Bard con navetta dedicata

9.00   Escursione fotografica con guardaparco e fotografi professionisti
del Parco 

12.30   Pranzo al sacco

14.00   Ripresa dell’escursione con sessioni teorico-pratiche di fotografia
sul campo

16.30   Rientro in albergo

17.00   Incontro con i Ricercatori del Parco 

18.30   Post-produzione individuale e preparazione delle immagini da
proiettare dopo cena

20.00   Cena conviviale (compresa nella quota)

21.30   Proiezione immagini dei partecipanti 
Pernottamento all’Hotel Ondezana di Lillaz (Cogne)

DOMENICA 9 NOVEMBRE - LILLAZ, VALLE DI COGNE...................................................................................
9.00   Uscita fotografica con guardaparco e fotografo professionista e

Ricercatori del Parco

12.30   Pranzo all’Hotel Ondezana (compreso nella quota)

14.30   Chiusura del workshop e consegna attestati di partecipazione.
Rientro con navetta al Forte di Bard.
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DOCENTI

Enzo Massa Micon funzionario del 
Parco Nazionale Gran Paradiso e gui-
da ambientale escursionistica. Inizia 
a fotografare nel 1982.Specializzato 
in fotografia naturalistica e di pae-
saggio, ha tenuto corsi base, work-
shop   e viaggi fotografici in Europa, 
Islanda e Patagonia. Da sempre alla 
ricerca di immagini che creino do-
mande.

Dario De Siena guardaparco del Par-
co Nazionale Gran Paradiso dal 1990, 
guida ambientale escursionistica dal 
1994. Inizia a fotografare nel 1984, 
“folgorato” da un film sul fotorepor-
tage di guerra. Da sempre si conside-
ra un cinefilo accanito, dedicandosi 
però al mondo della cine-videoripre-
sa solo in questi ultimi cinque anni. 
Ha condotto fototrekking sulle Alpi 
e nel 2015 in SudAfrica. Considera la 
fotografia un modo per essere mes-
saggeri di istanti vissuti e ladri di pro-
spettive future.

Andrea Mainetti, laureato in Scien-
ze Forestali e Ambientali e con dot-
torato di ricerca nel medesimo am-
bito, si è occupato specialmente 
di flora e vegetazione in ambiente 
proglaciale e di ecologia e gestio-
ne dei pascoli alpini. Dal 2024 è 
nell’organico dell’Ente Parco come 
botanico e curatore del Giardino 
Botanico Alpino Paradisia di Cogne 
presso il servizio Biodiversità e Ri-
cerca Scientifica.

Caterina Ferrari, biologa, da anni 
segue il progetto del Parco Nazio-
nale Gran Paradiso sulla marmot-
ta alpina; è responsabile del Labs 
Acqua e Biodiversità, Centro di di-
vulgazione con focus sulla lontra 
euroasiatica e sugli ecosistemi ac-
quatici di alta quota. 
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INFO

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 380,00 euro

Una volta versata, la quota non sarà rimborsabile in caso di mancata 
partecipazione all’evento. Il rimborso avverrà solo in caso di indisposizione 
dei docenti o condizioni meteo che impediscano le escursioni, a 
discrezione degli accompagnatori.

COMPRESO NELLA QUOTA
• Sessione dedicata agli animali e ai paesaggi del Parco in veste autunnale
• Sessione di tecnica fotografica, assistenza fotografica e di post-
produzione 
• Pernottamento presso l’Hotel Cavour et des Officiers, situato all’interno 
del Forte, la notte del 7 novembre, in camera condivisa. Colazione e 
parcheggio inclusi. TdS escluse;
• Cena di benvenuto al Ristorante La Polveriera, Forte di Bard;
• Transfer dal Forte al Parco e ritorno mediante servizio navetta;
• Ingresso al Forte valido per la visita di tutti gli spazi espositivi del Forte, 
incluse le mostre “Oltre lo Scatto”, “Bird Photographer of the Year 2025” e 
“Una finestra sull’Artico. Stefano Unterthiner”;
• Ospitalità all’Hotel Ondezana di Cogne, Lillaz, comprendente:
	 • packet-lunch per l’escursione del giorno 08/11;
	 • cena conviviale la sera del giorno 08/11;
	 • pernottamento in camera condivisa e colazione del giorno 09/11;
	 • pranzo di fine workshop del giorno 09/11;
	 • TdS escluse;
	 • I pasti comprendono acqua e caffè. Vini e altre bevande extra
	   sono escluse;
	 • Acqua microfiltrata fornita dall’Hotel con cui gli ospiti potranno
	   riempire le loro borracce.

LA QUOTA NON COMPRENDE
• Assicurazione (consigliata)
• Camera singola (possibile su richiesta)
• Tutto quanto non indicato nella sezione “Compreso nella quota”

ATTREZZATURA NECESSARIA
• Verranno affrontate escursioni semplici, ma con dislivello di circa 600 
metri: è pertanto necessario avere scarponi, ramponcini e abbigliamento 
da trekking adeguato al periodo e alle temperature. Per ridurre gli impatti 
ambientali è consigliabile l’utilizzo di una borraccia o thermos personale.

PERCHÉ PARTECIPARE?
• Per affinare le tue competenze fotografiche nel cuore della natura
• Per imparare a fotografare senza impattare sull’ecosistema
• Per contribuire alla sensibilizzazione sull’importanza della fotografia

responsabile
• Posti limitati! 

Prenota subito il tuo posto scrivendo a eventi@fortedibard.it o visitando 
il sito ufficiale del Parco Nazionale Gran Paradiso e del Forte di Bard.
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07.11 - Cena al Forte
• Tartare di manzo al coltello, crema di toma di Gressoney e chips di pane 
di segale
• Agnolotti del plin, salsa al brasato con briciole di castelmagno e salvia 
croccante
• Filettino di maialino bardato al lardo, salsa al pepe creolo, morbido di 
patate e bietoline
• Tortino di mele e cannella con salsa vaniglia
• Acqua, vini in abbinamento e caffè inclusi

 
08.11 – Packet-lunch

• Un panino a scelta tra panino alla valdostana o panino vegetariano con 
tomino e verdure
• Fetta di torta salata alle verdure fatta in casa
• Torta morbida della casa
• Una mela

 
08.11 – Cena a Cogne

• Flan di cavolo viola su letto di fonduta al Bleu d’Aosta
• Polenta alla valdostana, polenta al Bleu d’Aosta, Soça di Cogne e Seuppa   
alla Valpellenentze in condivisione sui tavoli
• Crema di Cogne con Mecoulein

 
09.11 – Pranzo di fine workshop

• Carpaccio di carne messata
• Malfatti de Lou Tchappè
• Torta di zucca e carote alla farina di castagne
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MENU

Si prega di segnalare in fase di iscrizione eventuali allergie o intolleranze 
alimentari


